Knjiznica lvana Tavéarja Skofja Loka

KRAJEVNA KNJIZNICA ZIRI

in
KNJIZNICA ZDRUZENJE ZA OSEBNOSTNO RAST
ANARATANA IN TRAJNOSTNI RAZVO!)
vas

vabita na predavanje

KDO SEM
IN KAKO LAHKO BOLJ ZAZIVIM SEBE

Kaj Ce kriza srednih let izvira iz izgube samega sebe? Kaj Ce avtenti¢nega sebe
izgubimo s tem, ko se prevec trudimo biti »ustrezni in dobri«?

Kaj pa, ¢e do notranjega miru, zadovoljstva in srece lahko pridemo le s tem, da
bolje spoznamo in Zivimo avtenticnega sebe?

Na predavanju bomo spoznavali, kako nas Zivljenjske preizkusnje
skozi osebne krize vodijo k spoznanju samospoznanju in Zivljenju
sebe.

Predavala bo dr. Kristina KNIFIC.

Pridruzite se nam
v Cetrtek, 16. januarja 2020, ob 19.00,
v CitalniSkih prostorih Krajevne knjiznice Ziri
(Stara Sola, Tabor 2).

Veselimo se vasega obiska!

Vec informacij na: zdruzenjeza@gmail.com.



